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Szacuje si¢, ze w Polsce problem z cukrzycg dotyka 3 miln osob, z czego
1 mln to pacjenci niezdiagnozowani. Wsrdd dzieci 1 mlodziezy cukrzyca dotyka
18 na 100 tysigcy osdb. W ciggu najblizszych lat, zgodnie z wyliczeniami
ministerstwa zdrowia, liczba ta moze ulec podwojeniu. Poza cukrzyca, wyrdznia
si¢ rOwniez stan przedcukrzycowy, gtdwnie dotykajacy osob otylych, nazywany
insulinooporno$cig. W tym przypadku zaburzenie metaboliczne dotyka nawet
50% dzieci zmagajacych si¢ z otyloscia.

TYPY ZABURZENIA GOSPODARKI WEGLOWODANOWEJ

Sposrod zaburzen gospodarki weglowodanowej (zwigzanej z poziomem
insuliny w organizmie) wsrdd dzieci, mozna wyrdznic:

1. Cukrzyca typu 1

Stanowi ona znacznie mniejszg cz¢$¢ wszystkich chorych na cukrzyce, bo okoto
10%. Polega ona na catkowitym zniszczeniu komorek trzustki odpowiedzialnych
za produkcje¢ insuliny. Doprowadza to do catkowitego braku insuliny. Jest
to najczestszy typ cukrzycy dotyczacy dzieci.

2. Cukrzyca typu 2

Jest to najcigzszy typ cukrzycy, dotykajacy 90% chorych. W tym przypadku
organizm nie tylko nie produkuje insuliny, ale roOwniez zaburzone jest jej dzialanie
w organizmie. Cukrzyca typu 2 u dzieci jest spowodowana brakiem aktywnosci,
otytoscig oraz insulinoopornoscig. Jest to typ cukrzycy, ktéoremu mozna
zapobiegac, glownie stosujac profilaktyke ruchu 1 aktywnosci dziecka.

3. Insulinoopornos$¢

Insulinooporno$¢ jest stanem destabilizacji hormonalnej w organizmie. Tkanki
maja zmniejszong wrazliwo$¢ na dziatanie insuliny, co zmusza trzustke
do wigkszego wydzielania tego hormonu. Prowadzi do uczucia glodu 1 sprzyja
tyciu. Jest to stan przedcukrzycowy, predysponujacy do cukrzycy typu 2.

OBJAWY
Cukrzyca typu 1 Cukrzyca typu 2 Insulinoopornos¢
=>» Nagte zmniejszenie masy ciala =» Rozdraznienie, =>» Pogrubiona i
=> Wzmozone pragnienie zmeczenie, ciemniejsza skora w
=>» Wielomocz sennos¢




=» Ostabienie ogdlne organizmu,
zmeczenie, sennosc,
rozdraznienie

=» Pojawienie si¢ zmian ropnych
na skorze oraz standw

=» Spadki cukru,
napady gtodu
=>» Nawracajace
zakazenia 1
infekcje oraz

okolicach pach, szyi i
karku

=>» Ostabienie, przewlekle
zmeczenie

=>» Napadowe jedzenie, w

zapalnych narzadéw moczowo- problem z tym produktow
piciowych. gojeniem si¢ stodkich
=>» Zapach acetonu z ust ran 1 $wiad => Problemy z
skory. koncentracja

CUKRZYCA A TRUDNOSCI W NAUCE I
KONTAKTACH SPOLECZNYCH

U dzieci chorujacych na cukrzyce moze dochodzi¢ do zaburzen funkcji
poznawczych, ktore sg odpowiedzialne u kazdego cztowieka za myslenie, pamigc,
zdolno$ci przyswajania nowych informacji czyli uczenie si¢, rozumienie mowy
czy postrzeganie bodzcow 1 uwage. Kiedy poziom cukru we krwi jest za wysoki
lub za niski, uwaga, pamig¢ czy myslenie moze zosta¢ okresowo uposledzone.
Poza trudno$cia w nauce na poziomie poznawczym, moze dochodzi¢
do zaburzenia funkcjonowania spolecznego. Dzieci moga czu¢ si¢
niekomfortowo, by¢ zestresowane ze wzgledu na koniecznos¢ wykonywania
pomiarow, mogg si¢ stresowac 1 1izolowac¢ od grupy réwiesniczej z tego powodu.
Poczucie odmiennosci 1 mozliwego wykluczenia z grupy rowiesniczej jest
zwigzane z lekiem 1 napigciem. W sytuacji zdiagnozowania zaburzen gospodarki
weglowodanowej, istotne jest przekazanie takiej informacji nauczycielowi, ktore
nie tylko zwrdci szczegdlnie uwage na biezace trudnosci 1 potrzeby dziecka, ale
roOwniez, wspolnie z rodzicem 1 kadrg pedagogiczng okresli potrzeby, mozliwosci
wsparcia 1 przeprowadzi psychoedukacje 1 profilaktyke dotyczaca cukrzycy,
edukujac tym inne dzieci. Pomoze to w zapobieganiu wszelkim znamion
dyskryminacji, poczucia leku u dziecka chorujacego i tym samym obnizy stres
wywotany poczuciem odmiennosci.

PROFILAKTYKA

Dziecko chorujace na cukrzyce, przy odpowiedniej diecie 1 zaleceniach
diabetologa rozwija si¢ 1 uczy w sposob adekwatny do wieku, na réwni z innymi
dziecmi w jego grupie rozwojowej. Niezbedna jest jednak profilaktyka,
w przypadku cukrzycy typu 2, regularne badania 1 uwazno$¢ na wszelkie
niepokojace sygnaty jak nadmierna senno$¢, przemeczenie, wzmozone
pragnienie czy wielomocz dziecka. Zawsze warto poprosi¢ lekarza rodzinnego,
pediatr¢ o skierowanie na badania poziomu cukru we krwi, kiedy jedynie
przypuszczamy, ze co$ jest dla nas inne, niepokojace.
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