Postawa asertywna — jak nauczy¢ dziecko reagowa¢ w obronie swoich
i cudzych granic

Czym jest asertywnosS¢?

Asertywno$¢ jest umiejetnoscig wyrazania wlasnych opinii i postaw z jednoczesnym dbaniem
o dobro i granice swoje oraz osoby wobec, ktdrej kierowana jest postawa. Odbywa si¢ w sposob
jasno okreslajacy cel, nieranigcy innych i autentyczny. Jest to kontinuum zachowan pomigdzy
postawg agresywna, a postawg ulegla. Jest sktadowg inteligencji emocjonalnej, obok empatii,
ktéra wyraza oczekiwania wobec innych w poszanowaniu ich zdania, stanowiska z jednoczesna
obrong wtasnych wartosci.

Cechy postawy asertywnej

- zdolnos¢ do obrony swoich praw,

- wyrazania uczu¢ pozytywnych i negatywnych,
- wyrazania zaklopotania,

- przyjmowania 1 wyrazania ocen, opinii, przekonan

Jak wytlhumaczy¢ dziecku czym jest postawa asertywna?

Samo stowo, jest rzadko uzywane w obecnosci dziecka, by¢ moze bedzie to pierwszy raz kiedy
je ustyszy. Jednak kiedy dorosty wie i rozumie postawe asertywna, najprosciej przekazaé
ja w zrozumiaty dla siebie sposéb, z dostosowaniem do poziomu jezykowego dziecka.
Przyktadowe definicje:

e Asertywno$¢ wyrazanie siebie: swoich opinii, uczué¢, emocji, bez intencji ranienia
innych osob. To odwaga do bycia soba.

e Asertywnos¢ to umiejetno$¢ méwienia o swoich emocjach i potrzebach oraz stawianie
granic w sposob niekrzywdzacy innych.

Jak uczy¢ dziecko postawy asertywnej?

Dziecko uczy si¢ w zaleznosci od kontekstu. Wspolne szukanie rozwigzan z sytuacji trudnych,
z ktérymi na co dzien zmaga si¢ dziecko, moze by¢ dla niego najbardziej przystgpne. Warto
dopytaé, co w przedszkolu/szkole sprawia mu trudnos$¢. Analizowanie z dzieckiem sytuacji
codziennych 1 rozmowa o potencjalnych odpowiedziach i zachowaniach rozwija jego
perspektywe. W wieku szkolnym/przedszkolnym silnie rozwijajaca si¢ sferg zycia jest rozwaj
spoteczny. Dlatego to relacje rowiesnicze, najczesciej przysparzaja dzieciakom trudnosci.
Mozna z dzieckiem ¢wiczy¢ na podstawie zdarzen z grupy, o ktorych opowiada, np. w formie
scenek. Odmawianie, mowienie ,,nie” kolezankom czy kolegom jezeli co$§ nie jest zgodne
z zasadami, a dziecko o tym wie, jest trudne, ale im czg$ciej z dzieckiem o tym rozmawiamy,
wdrukowujemy mu wlasciwe postawy. Omawianie, co mogtoby sie wydarzy¢, gdybysmy



postapili inaczej rowniez wplywa na poszerzanie perspektywy dziecka i okazuje inne, dostepne
mu rozwigzania. Ksigzki sg $§wietnym sposobem na przekazywanie dzieciom ztozonych
i trudnych tresci, na przyktad poprzez analize postepowania bohatera i okreslanie jej za pomoca
kontinuum: od postawy agresywnej, przez asertywng do ulegte;.

Co jest potrzebne do nauki asertywnosci?

Zeby nauczy¢ dziecka postawy asertywnej, niezbedne jest posiadanie umiejetno$ci nazywania
1 rozpoznawania emocji oraz wzmacnianie u dziecka poczucia wlasnej wartosci i pewnosci
siebie. Dziecko nie tylko uczy si¢ poprzez stuchanie, ale réwniez do§wiadczanie np. obserwujac
jak osoba dorosta zachowa si¢ w podobnej sytuacji. Rodzic modeluje zachowania dziecka,
a dziecko uczy si¢ nie tylko w czasie do tego przeznaczonym, ale caly czas jako baczny
obserwator.

Materialy dodatkowe:
Dbanie o siebie (poczucie L. :
Postawy whasnej wartosci) Dbanie o innych (empatia)
Agresywna + -
Asertywna + +
Ulegta - +

Zachecam do wspdlnego wypetniania z dzieckiem plus6w 1 minuséw w oparciu o przyktady
np.

e Kolezanka/Kolega chce pobawi¢ si¢ twoja zabawka, jest nowa i nie chcesz jej
oddawac.
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Agresywna: ,, Oddawaj to!”, ,,Nie dam Ci jej
Asertywna: ,,To jest moja nowa zabawka, jak skoncze, moge Ci jg pozyczy¢”
Ulegta: ,,Prosze, wez”

e Kolezanka/Kolega $Smieje si¢ z twojej pracy plastycznej, jest Ci przykro.
Agresywna: ,,Twoja jest gorsza!”, ,,Twoja jest brzydka!”
Asertywna: ,,Staralem si¢, mowiac tak jest mi przykro”
Ulegta: ,,Wiem, nie wyszto mi to”

e Kolezanka/Kolega z grupy niszczy Ci budowle.
Agresywna: krzyczysz na niego, niszczysz mu budowle

Asertywna: ,,Nie rob mi tak, napracowalem si¢”

Ulegta: odchodzisz i nic nie mowisz



