PROCHNICA jest chorobq polegajgcq na demineralizacji (odwapnieniv) tkanek

zeba. W poczqgtkowym stadium uszkodzeniu uvlegajqg twarde tkanki zeba, szkliwo
i zebina. Nieleczona siega glebszych partii zeba - miazgi — i niszczy catq jego
strukture. Za rozwéj prochnicy odpowiedzialne sq kwasy wytwarzane przez
bakterie bytujgce w jamie ustnej. Bakierie te powodujg nie tylko zakwaszenie
srodowiska jamy ustnej, ale rowniez biorg udziat w tworzeniu sie ptytki nazebnej.
Ptytka nazebna to scisle przylegajgcy do zeboéw z6ttawy nalot, ktérego wiekszosé

masy stanowig wtasnie bakterie.

Stadia rozwoju préochnicy

Poczqtkowa préchnica Widoczna préchnica
niewidoczna gotym okiem w obrebie szkliwa

Préchnica w obrebie Préchnica siegajgca
zebiny, bdl zeba miazgi, silny bdl zeba



Metody leczenia préchnicy

Remineralizacja - metoda leczenia jedynie prochnicy
poczgtkowej. Dentysta, po doktadnym oczyszczeniu
zarazonego miejsca, naktada zwigzek fluoru w postaci zelu
lub lakieru. Zadaniem preparatu jest stworzenie odpowiednich
warunkéw do tego, aby jony wapniowe, fosforanowe oraz
fluorkowe mogty powtdrnie wbudowac sie w uszkodzone
miejsce. Zabieg nalezy kilka razy powtorzyc.

Uzupetnienie - nawet jedli widac¢ jedynie matq dziurke, zebina,
jako tkanka bardziej miekka i mniej niz szkliwo odporna
na préchnice, moze ulec znacznemu uszkodzeniu. Stomatolog
musi najpierw usung¢ chorg tkanke, nastepnie wypetnia
szczelnie ubytek odpowiednim materiatem, zwanym
potocznie plombg.

Profilaktyka

> Staranne szczotkowanie zeboéw nalezy wykonywac rano i wieczorem
(po ostatnim positku) przecietnie 2-3 minuty w celu usuniecia ptytki
nazebnej, ktéra przede wszystkim ponosi odpowiedzialno$s¢ za rozwdj
proéchnicy oraz choroby dzigset.

Pasta do zebdéw - rodzaj stosowanej pasty powinien byé dostosowany
do wieku.

Ptyny do ptukania ust - zaleca sie stosowanie ich dwa razy dziennie
po 30 sekund. Ptyn dotrze do wszelkich miejsc, do ktérych nie dotarty inne
produkty do higieny jamy ustne;j.

> Czyste przestrzenie zebowe - do ich czyszczenia najlepiej jest uzy< nitki
dentystycznej, szczoteczki miedzyzebowejlub irygatora dentystycznego.

> Czyszczenie jezyka w codziennej higienie jest istotne - biaty nalot, ktory
czesto gromadezisie najezyku to siedlisko bakterii.

> Co najmniej 2razy wroku nalezy skontrolowac stan uzebienia u dentysty.
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