CZWARTEK 02.12

1. O LECHU I BIALYM ORLE — OPOWIADANIE
Wysthuchaj legendy:

https://youtu.be/BCvAJHvVMClo

*Rodzic moze tez samodzielnie przeczytac.

Pytania:

Gdzie Lech postanowit zatozy¢ swoje miasto i dlaczego?

Jak si¢ nazywalo miasto Lecha? Dlaczego?

Co byto znakiem miasta?

Jak nazywali si¢ bracia Lecha? Czy wiesz jakie mogli zatozy¢ panstwa?
A teraz pomysl 1 odpowiedz na pytanie. Kto to jest DOBRY POLAK?
Jakich znasz stynnych polakow?

ook wnE

2. CWICZENIA RUCHOWE (wg Kazimiery Wlaznik)

Do tych zadan potrzebna bedzie laseczka lub co$ z domu co ja przypomina.

I.  Doskonalenie podskoku jednonoz.
Il.  Cwiczenie rytmu.

1. Przygotowanie: dziecko bierze dla siebie laskg i z nig maszeruje.
2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa z elementem biegu: ,,Rowery”.


https://youtu.be/BCvAJHvMClo

Rozsypka. Dzieci trzymaja laske za konce, jak gdyby trzymaty kierownice roweru. Bieg w roznych
kierunkach.

.
3. Cwiczenie duzych grup migéniowych:
Przejdz przez laske trzymana oburacz. Dzieci trzymaja laske oburacz za konce. Na polecenie przechodza przez laske jedna, potem druga noga.
Przesuwajac laske za plecami,
wznosza ja nad gtowa i do przodu. Przechodzenie przez laske mozna ¢wiczy¢ zaczynajac
ruch od tylu (wtedy laska w poczatkowej fazie znajduje si¢ za plecami) lub od przodu (wtedy laska jest w dole).

4. Cwiczenie tutowia — sktony boczne: Rysowanie teczy.

Siad skrzyzny. Dzieci trzymajg laske za konce wzniesione w gore, wyprostowanymi rekami. Na polecenie sktaniajg sie w lewo i w prawo, nie
unoszac sie (sktony winny byt obszerne, gdyz tecza jest szeroka).

5. Czworakowanie: Obejdz laske.

Laski leza na podtodze. Przed kazda jedno dziecko w przysiadzie podpartym. Marsz na czworakach wokoét laski w jedng i w druga strong. W
czasie odpoczynku siad skrzyzny przed laska, rece na kolanach.

6. Cwiczenie miesni grzbietu: Strzelanie z pozycji lezace;.

Lezenie przodem. Jedna reka wsparta na tokciu, druga wyciagnieta: dzieci trzymaja laske jak wiatrowke lub karabin, celuja, a nastepnie strzelaja.
Strzal moga nasladowac glosem.

3. CWICZENIA Z LITERA I GLOSKA ,,L,I”
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Zaznacz, gdzie styszysz gtoske ,,1”.
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