Dzien dobry,
Przesytam propozycje zabaw i prac na okres 15-17 120.12.2021 dla dzieci bgdacych na
kwarantannie domowe;j.

1. Zimowe ¢wiczenia w podskokach - RYTMIKA DLA DZIECI
https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK s

2. Sekret batlwana M. Strekowska-Zarema — stuchanie opowiadania i rozmowa
a. Stuchanie opowiadania
Sekret batwana M. Strekowska-Zarema
Ksigzka (s. 30-31) -
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_ks 56/mobile/index.html#p=33

— Franek! Lepisz z nami batwana?!

Olek stal u podnoza gorki i machat do Franka, ktory wiasnie szykowat si¢ do zjazdu.
Chiopiec pospiesznie usiadl na czerwonym jabtuszku do zjezdzania i po chwili byt juz na
dole.

— Widzisz, jaki mokry snieg? Sam si¢ lepi. — Olek zdjgl przemoczone rekawiczki i goltymi
rekami lepit sniezng kulke. — Ale zimny — dodat.

Snieg padal calg noc; duze, ciezkie $niezynki przykryly ziemie grubg warstwq. Drzewa,
ploty, dachy i kominy uginaly si¢ pod ciezarem puchatych pierzynek. Stonce, ktore wstato
dos¢ pozno, dziwilo sie, Ze swiat wypigknial w ciggu jednej nocy. Rano Olek z Frankiem
postanowili ulepi¢ batwana u podndza gorki. Chiopcy utoczyli dwie wielkie kule, zasapali
sie przy tym i spocili. Snieg tego dnia lepil sie¢ znakomicie. Jeszcze glowa i gotowe!

— Ale batwan! Najpiekniejszy na swiecie! — chtopcy byli nim zachwyceni.

Zdecydowanie byl to batwan nad batwany. Po prostu batwaniasty. Duzy, pekaty, z
pomaranczowym nosem, czarnymi oczkami i garnkiem na gtowie. Olek i Franek nie mogli
sie z nim rozstac. Niestety, stonce nie zostawito im wiele czasu na podziwianie wspaniatego
batwana. Jak wiadomo, w zimie chodzi ono bardzo wczesnie spac. Zrobito si¢ szaro i trzeba
byto wracac¢ do domu. Koledzy powiedzieli sobie ,,czes¢”, ale si¢ nie rozeszIi.

— Gdzie moje jabtuszko? — Franek rozejrzat si¢ dookola.

— Musi gdzies by¢ — powiedziat Olek.

— Gdzies, ale gdzie? — martwil si¢ Franek.

Chiopcy przeszukali podnoze gory. Znalezli jedng rekawiczke, dwie czapki i szalik.
Jabtuszko znikneto. Ot, bieda.

— Przestuchamy swiadkow. Ktos musiatl widzie¢ czerwone jabtuszko na biatym Sniegu —
powiedziat Rafal, ktory lubit bawi¢ sie w detektywa.

Niestety, ani dzieci bawigce sie na gorce, ani dorosli opiekunowie nie widzieli jabtuszka od
czasu, gdy Franek zjechatl na nim ostatni raz. Wprawdzie jeden swiadek odmowit udzielenia
informacji, poniewaz nie umiat jeszcze mowic, ale jego mama odpowiedziata za niego.
Sprawa okazala si¢ bardzo tajemnicza. Wieczorem przy kolacji Olek opowiedzial o
zniknigciu czerwonego jabtuszka.

— My mamy trzy jabtuszka. Jedno mozesz pozyczy¢ Frankowi — zaproponowat tata.


https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oa_ks_56/mobile/index.html#p=33

— Dziekuje, ucieszy sie. Ale sprawe zaginionego jabtuszka trzeba rozwigzac. Tylko jak?
Przeszukalismy wszystko dookota. Przestuchalismy swiadkow.

— Batwana tez? — zapytata mama.

— Oj, mamo, nie zartuj. — Olek uwazal, ze zarty z tak powaznej sprawy sq nie na miejscu.
Kolejne dni sledztwa niczego nie wyjasnity. Czerwone jabtuszko przepadto jak kamien w
wode. Przyszta wiosna, cieple wiatry przepedzily mroz za siodmg gore i siodmgq rzeke, snieg
zaczql sie topic. Batwan nad batwanami nie opart sie¢ wiosennemu stoncu. Topnial, topnial,
az zostata po nim wielka katuza i... czerwone jabtuszko.

— A nie mowitam? Trzeba bylo spyta¢ batwana — przypomniata mama i dumnie uniosta
glowe.

b. Rozmowa, ogladanie ilustracji
Przykladowe pytania:
e Co robit Franek?
e Do czego namawial Franka Olek?
e Dlaczego $wiat zmienil si¢ w ciggu jednej nocy?
e Jak wygladal §wiat, gdy spadt $nieg?
e Zilu kul chlopcy ulepili batwana?
e Jak wygladal batwan?
e Dlaczego chlopcy nie rozeszli si¢ do domoéw, gdy zrobito si¢ szaro na dworze?
e (o zaproponowal Olkowi tata?
e co zapytata Olka mama?
e Kiedy odnalazto si¢ czerwone jabtuszko do zjezdzania?
e Jaki byt sekret batwanka?

c. okreslenie pierwszej gltoski w wyrazie BALWAN, odzial na sylaby wyrazu,
porownanie liczby sylab z liczbg kul, z ktérych chlopcy zbudowali batwana w
opowiadaniu

. Ulepimy balwana — wierszyk do rysowania — zatacznik

. Zimowa wyprawa — zabaw ruchowa — zalacznik
Gimnastyka buzi 1 jezyka batwanek — zatacznik

. Praca plastyczna - Balwanek z rolki

Potrzebne materiaty: rolka po papierze toaletowym, biata kartka, klej, mazaki, elementy na
dodatki (druciki kreatywne, pompony, tasiemka/kolorowy pasek z papieru i inne wedtug
dostepnych materialéw i pomystu dziecka)

Po obklejeniu rolki biatg kartkag malujemy twarz i robimy pozostate elementy stroju
batwanka.



lubietworzyc. pl

7. Dzwigki dla batwanka.
Kartoniki/karteczki z rozng liczba kropek (od 1 do 6)), paleczka, trojkat (mozna zastapic¢
tyzkami) pacynka balwana (mozna wykorzysta¢ balwanka z rolki.
Dzieci balwanka w $rodku kota. Nastepnie losujg kartoniki z kropkami (od 1 do 6).
Uderzaja pateczka w trojkat zgodnie z liczba kropek lub liczba prezentowang na kartoniku.

8. (dzie jest batwanek?
Rodzic umieszcza batwanka w r6znych miejscach pokoju. Prosi dzieci o okreslenie
potozenia batwanka wzgledem krzesetka. Dziecko formutujg petne zdania, mowig, np.:
Batwanek stoi za krzesetkiem. Batwanek stoi przed krzesetkiem. Batwanek stoi po lewe;j
(po prawej) stronie krzesetka.

9. Piankolina — robimy batwanki (dwa przepisy)
e https://www.youtube.com/watch?v=w cupttsuJg
e https://www.youtube.com/watch?v=PIOPWaDFAgs

10. Batwanki. - Zabawa muzyczno-ruchowa (biata wstazka/tasiemka/ pasek krepiny/szalik)
Dziecko tanczy w rytm muzyki (wygrywany na bebenku przez rodzica lub
piosenka)wymachujac wstazkg .Podczas przerwy w grze zatrzymujg si¢ 1 na podtodze
uktadajg ze wstazki kontur batwanka
https://www.youtube.com/watch?v=SC94m2h60FE - Batwanek, st. D. Kluska, muz. S.
Dusza

11. Balwankowa rodzina — zabawa matematyczna
Dziecko dostaje obrazki balwankow, przelicza ile ich jest. Pytamy ile bedzie batwankow
gdy np.:
e jeden si¢ rozpusci (okladamy jednego batwanka),
e rozpuszczg si¢ dwa (zabieramy dwa obrazki)
e gdy zbudujemy nowego batwanka (dodajemy obrazek)
Prosimy by dziecko wskazato pierwszego batwanka, trzeciego, pokazujemy batwanka
5 1 pytamy ktory on jest (pigty) — liczebniki porzadkowe.


https://www.youtube.com/watch?v=w_cupttsuJg
https://www.youtube.com/watch?v=PIOPWaDFAqs
https://www.youtube.com/watch?v=SC94m2h6OFE
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Potgcz w pary takie same batwanki.







opowiedz historyjke.

zdarzen,

obrazku kolejnos¢




Wytnij 1 utéz balwanki od najmniejszego do najwigkszego.




1. Praca plastyczna Sniezynka — do wyboru
a. https://ekodziecko.com/sniezynka-obrazek-z-plasteliny
b. https://pracaplastyczna.pl/index.php/zima/1049-sniezynkKi
c. http://www.kreatywniewdomu.pl/2019/01/sniezynki-z-patyczkow-do-
uszu.html

2. Sniezynki - Zabawa biezna
Dzieci biegaja na palcach w jednym kierunku, w rytmie wygrywanym na janczarach.
Gdy rytm janczar6w(nagrania milknie, $niezynki wolno opadaja na podloge — dzieci
nasladuja ruch $niezynek.
Janczary - https://www.youtube.com/watch?v=fxvn4b2NigM
Cztery pory roku Vivaldi — Zima cz. 2 Largo -
https://www.youtube.com/watch?v=wUXyQkom1-U

3. Sniezynki — masazyk — zatacznik
4. Pada drobny $niezek (masazyk)— zatacznik
5. Pada $nieg — zabawa paluszkowa (zatgcznik)

6. Cwiczenia oddechowe
a. Chuchanie na zimne rgce

Zimne rece wiersz stuzy do ¢wiczen oddechowych 1 usprawniajacych narzady
mowy. Poprzez mocne chuchanie np. na zamarznigte dtonie, dzieci pogltebiaja
oddech , wzmacniajg i wydtuzaja wydech. W czasie ¢wiczenia usprawniane
jest podniebienie migkkie.

Uhu, ha, uhu, ha,

MroZzng zim¢ mamy.

Nasze rece mocno zmarzty,
wigc na nie chuchamy. 1
Zimne r¢ce ciagle mamy,
nierozgrzane wcale .
Jeszcze sobie podmuchamy
Na ten i na ten palec.2

Uhu ha, uhu ha,

mrozng zime¢ mamy.

Zeby rece nam nie zmarzty,
to na nie chuchamy.1

Sroga zima mocno trzyma,
ptatkow tysiac leci.


https://ekodziecko.com/sniezynka-obrazek-z-plasteliny
https://pracaplastyczna.pl/index.php/zima/1049-sniezynki
http://www.kreatywniewdomu.pl/2019/01/sniezynki-z-patyczkow-do-uszu.html
http://www.kreatywniewdomu.pl/2019/01/sniezynki-z-patyczkow-do-uszu.html
https://www.youtube.com/watch?v=fxvn4b2NigM
https://www.youtube.com/watch?v=wUXyQkom1-U

By mingta szybko zima ,
pilnie ¢wicza dzieci.1

Uhu ha, uhu ha,

Dzieci zime¢ maja.

Zmarzty dzieciom mate noski,
Wiec na nie chuchajg 3

Nie wykonat kto$ zadania,
temu bedzie zimno.

Nam jest ciepto od chuchania,
chociaz zima wszedzie.

W miejscach oznaczonych cyframi dziecko wykonuje glteboki wdech buzig, a
nastepnie mocno i dtugo chuchajg na zmarznigte dtonie(1), po kolei na kazdy
palec u rak (2), na nos rodzica(3)

b. Sniegowa gwiazdka - Dmuchanie w wyciete z bibuty gwiazdki zawieszone na
nitkach.

7. Zabawa zimowa — Gra na szklankach -
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&fbclid=IwAR2GgISFQQ2-
oHBfHCNIjs41bblzgFuKUybG33hA7UB1Vf6KgCm933s3t6g&v=uLIT7QvzFa4&fe
ature=youtu.be

8. Taniec do koledy ,,Przybiezeli do Betlejem” -
https://www.facebook.com/watch/?v=401046545143549

9. Piosenka ,,Kolendujemy” - https://www.youtube.com/watch?v=mX4yzpgqgDAO



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&fbclid=IwAR2GglSfQQ2-oHBfHCNIjs41bbIzgFuKUybG33hA7UB1Vf6KgCm933s3t6g&v=uLlT7QvzFa4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&fbclid=IwAR2GglSfQQ2-oHBfHCNIjs41bbIzgFuKUybG33hA7UB1Vf6KgCm933s3t6g&v=uLlT7QvzFa4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&fbclid=IwAR2GglSfQQ2-oHBfHCNIjs41bbIzgFuKUybG33hA7UB1Vf6KgCm933s3t6g&v=uLlT7QvzFa4&feature=youtu.be
https://www.facebook.com/watch/?v=401046545143549
https://www.youtube.com/watch?v=mX4yzpqgDA0

10.

ST R !| Koledujemy

st.: A. Galica, muz.: T. Pabisiak

B6 c
Aniotek malenki jak wré-belek.
[ of F9
Przyfrunat do szopy do Bet-lejem
F9 B6
Zapalit na niebie wielka gwiazde
B6 c Propozycja bicia
Az noc sie zrobita jak dzien jasna! Wersja prostsza
1 2 3 4
: A
Ref. Ko-leda na niebie
c rwersja trudniejsza: bicie harcerskie
Ko-leda na ziemi, 10 2 i 3 i 4 i
B6lltTclltFo
JIT T
F9
Ko-leda na niebie
Cc

Ko-leda na ziemi
B6llTcllTFo
Dla Ciebie ko-ledu-  jemy.

i 4 L W, anirytmika.pl &
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Praca plastyczna - Prosty aniolek z papieru

Materiaty: kawatek papieru koloru bialego, opcjonalnie niebieskiego, tekturka z bloku
rysunkowego, klej, nozyczki oraz szklanka.

Rozpoczynamy od wyciecia kota z papieru odrysowanego za pomocg szklanki.
Nastepnie kotko przycinamy, starajac si¢ uzyskac falisty brzeg. Tak przygotowany
element tniemy na trzy cz¢$ci. Cigcie ma przypomina¢ odwrdcong liter¢ Y. W ten
sposob otrzymamy dwa kawatki, ktore postuza nam jako skrzydetka aniota i jeden
kawatek jego sukienke. Kawatki skrzydelek odwracamy do gory nogami. Tak powstal
nam zarys aniotka. Wycinamy z kawatka tekturki glowe. Wszystkie elementy taczymy
ze sobg za pomocg kleju. Na koniec przyklejamy z tylu aniotka wstazeczke, na ktorej
zawiesimy naszg ozdobe $wigteczng na choince.



11.

12.

13.

14.

Dracta avdahu swiistansna rhainkriua  anialal = naniar

,»W grudniu po potudniu” — Pieczemy pierniczki — zatgcznik
e  Wspdlne czytanie fragmentu ksigzki i rozmowa

Zapach $wiat - zatacznik
Piernikowy ludek — emocje — zalacznik

Pieczenie pierniczkow

Przepis (korzystam z niego podczas domowych wypiekdéw) -
https://mojewypieki.com/przepis/pierniczki-przepis-i

Zachgcam do wspolnego przygotowania ciasta na pierniki, niech dzieci odmierzaja i
licza sktadniki, sprawdzajg ich konsystencje, zapach, smak, dodaja sktadniki 1
ugniataja ciasto. Po zrobieniu ciasta niech watkuja je i wycinaja ciastka a po

upieczeniu lukrujg je i ozdabiaja.


https://mojewypieki.com/przepis/pierniczki-przepis-i

