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JADLOSPIS
Sniadanie i drugie $niadanie, obiad, podwieczorek

$: Zupa mleczna z kaszg jaglana, pieczywo mieszane(gluten) z mastem, ser z6tty, dzem
x owocowy, pomidor, woda.
< o [ I1S: Gruszka, herbata z miodem, woda.
§ S | o Spaghetti z miesem mieszanym w sosie serowo-ziotowym, ogoérek kiszony stupek,
g 5 kompot.
e Z: Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg, natka, woda.
P: Kasza manna na gesto z kakao, mus malinowy, rodzynki, woda.
$: Kawa inka, pieczywo mieszane(gluten) z mastem, kietb.zywiecka, pasta z dyni, satata,
o pgpryka, woda.
E § II S: Banan, herba‘ta malin‘owa, woda. . : '
o g O: Gulasz z miesa wieprzowego w sosie wtasnym, kasza bulgur, surdwka z kisz.kapusty, sok
= < pomaranczowy.
Z: Zupa pomidorowa z drobnym makaronem, Smietana, woda.
P: Koktajl malinowy, chrupki kukurydziane, woda.
$: Ptatki zbozowe na mleku, butka paryska(gluten) z mastem, pasztet, powidta $liwkowe,
ogorek, szczypior, woda.
L $: Gruszka, kisiel owocowy, woda.
S ]
\g E O: Kotleciki kalafiorowe, ziemniaki, sos smietanowo-koperkowy, suréwka z
N | kap.czerwonej/jabtko, woda z cytryna.
Z: Barszcz biaty z jajkiem, ziemniaki, natka, woda.
P: Jogurt naturalny z miodem, wafle ryzowe, woda.
$: Kietbaska na ciepto, pieczywo mieszane(gluten) z mastem, ser z6tty, pomidor, woda.
x o I1 S: Jabtko, ogdrek stupek, woda.
§ g O: Schab duszony w sosie pieczarkowym, natka, ryz, suréwka march/rodzynki, kompot.
N ©
© ™ | Z: Zupa ogdrkowa z ziemniakami, $mietana, koperek, woda.
P: Placki z dyni z tyzka jogurtu, stonecznik, woda.
$: Szklanka mleka, pieczywo mieszane(gluten) z mastem, hummus, dzem 100% owoc,
« | rzodkiewka, kiefki.
e § Il S$: Talerz warzyw, herbata mietowa, woda.
? 3 O: Pulpeciki rybne w sosie pomidorowym, ziemniaki, koperek, mizeria, sok jabtkowy.
™~
“ | Z: Barszcz czerwony z drobnym makaronem i czerwong fasolg ,natka, woda.
P: Kubeczek owocdéw z jogurtem, krakersy, orzechy nerkowe, woda.

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO WPROWADZANIA MALYCH ZMIAN W JADLOSPISIE Z

PRZYCZYN OD NAS NIE ZALEZNYCH &

Do przygotowania potraw uzywamy skltadnikéw, ktore moga zawiera¢ : zboza zawierajace gluten, jaja,

mleko, seler, soje, gorczyce, sezam.




