Efektywnos¢ terapii logopedycznej

Efektywnosc¢ terapii logopedycznej zalezy od wielu czynnikow. Niektére dzieci
potrzebuja kilkunastu powtdrzen, aby zaczaé wymawia¢ dang gtoske w prawidtowy
sposob. Inne dzieci bardzo dtugo pozostajg na etapie utrwalania. Tak dzieje sie
najczesciej, kiedy oprécz wady wymowy wystepuja inne nieprawidtowosci, takie jak wady
zgryzu, nieprawidtowa pozycja jezyka, nieprawidtowy sposéb oddychania lub potykania.
Dlatego tez bardzo wazne sg konsultacje z innymi specjalistami. Logopeda moze
zasugerowacd takag konsultacje, poniewaz zauwaza pewne nieprawidtowosci. Logopeda
zajmuje sie mowa, ale na mowe wptywa wiele czynnikdéw, ktérymi zajmuja sie inni

specjalisci

Wspotpraca logopedy w rodzicami oraz czynny udziat rodzica w terapii

logopedycznej dziecka wptywajg na osigganie celéw terapii.

Rodzic zna swoje dziecko najlepiej, dlatego tez wie, w jaki sposéb moze zachecié
dziecko do wykonywania éwiczen logopedycznych. Cwiczenie w domu jest niestety
zmudnym zajeciem, ktoére musi by¢ powtarzane systematycznie, aby przyniosto efekty,
ktérych oczekujemy. Warto wiec urozmaicié éwiczenia w domu. Dobrym pomystem jest
¢wiczenie przy okazji gry planszowej- przyktadowo przed kazdym rzutem kostkag zadaniem
dziecka jest powtérzenie 3 wyrazéw lub wykonanie éwiczenia narzgdéw artykulacyjnych.
Mozna tez ¢wiczy¢ ,przy okazji” spaceru i pobawié sie z dzieckiem w szukanie rzeczy,
ktére zaczynaja sie na gtoske, nad ktdrg aktualnie dziecko pracuje, np. przy gtosce /s/:
samochdd, storice, spodniczka itd.. Wykonujac éwiczenia narzadéw artykulacyjnych
mozna urzadzi¢ konkurs smiesznych min. Dziecko moze tez wtedy zaproponowac swoje
miny, ale powinno tez powtarza¢ miny po rodzicu, ktéry pokazuje éwiczenia, zalecone
przez logopede. W zeszytach logopedycznych dzieci znajduja sie propozycje ¢wiczen, na

ktérych mozna sie opieraé.



Najlepiej unika¢ nudnych éwiczen przy biurku, poniewaz dziecko nie bedzie miato
ochoty na ¢wiczenia juz po kilku minutach. Uzyskanie efektow i utrwalenie wywotane;j
gtoski wymaga wielokrotnych powtdrzen. Cwiczenia w domu sg bardzo istothym

elementem terapii logopedyczne;j.

Podsumowujac, praca nad prawidtowa wymowa dziecka powinna przebiegac¢ we
wspotpracy logopedy z rodzicami, a takze z innymi specjalistami. Czesto problemy sg
powigzane ze sobg i nie mozliwe jest osiggniecie efektéw bez wyeliminowania

szkodliwych czynnikow.
Logopeda,

Julia Peplinska
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