Rozwijanie empatii u dziecka
Czym jest empatia?

Jest zdolnos$cig do rozpoznawania emocji u innych, wspétodczuwaniem ich oraz nabywaniem
perspektywy drugiej osoby. Empatia nie jest cechg wrodzona, kazdy cztowiek w zyciu musi si¢
jej nauczyc¢. Jest elementem sktadowym inteligencji emocjonalnej cztowieka.

Pozytywne korzysci w Zyciu czlowieka dzieki empatii

Nauka empatii powinna rozpoczynaé si¢ jak najwczesniej. Od najmtodszych lat zwracanie
uwagi dziecka na uczucia innych, konsekwencje ich dziatan w odczuwaniu innych osob jest
niezmiernie wazne. Rozwdj intelektualny powinien i$¢ na réwni z rozwojem inteligencji
emocjonalnej. Liczne badania potwierdzaja pozytywny wpltyw jaki niesie rozwdj empatii
u dzieci w wieku szkolnym. Dzieci, ktore ucza si¢ wspotodczuwania rzadziej przejawiaja
zachowania agresywne, maj3 lepsze kontakty z wychowawcami, osobami dorostymi oraz maja
lepiej rozwinigte umiejetnosci wspotpracy z rowiesnikami. Osoby doroste, ktore
od najmtodszych lat byly uczone zyczliwos$ci 1 empatii, w zyciu dorostym odnoszg lepsze
sukcesy w pracy zawodowej, przejawiaja nizszy poziom stresu, fatwiej 1 efektywniej
rozwigzujg konflikty oraz uzyskuja bardziej satysfakcjonujace i trwale relacje z innymi ludZmi.

Jak uczyé dziecko empatii?

Przede wszystkim to rodzic modeluje zachowania dziecka. Stara si¢ ono odtwarza¢ zachowanie
dorostego. Na co dzienh mozna uzywac¢ przy dziecku slow grzecznoSciowych 1 gestow jak
dzigkowanie, zyczenie milego dnia, us$miechanie si¢. Rowniez zyczliwe gesty jak
przygotowanie wspodlnego prezentu dla babci, zaproponowanie pomocy sgsiadce niosgcej
cigzkie torby, otwarcie komus$ drzwi. Pomocne jest stosowanie komunikacji empatycznej przez
akceptowanie uczu¢ dziecka, nawet jezeli sg trudne, nazywanie ich, uwazne stuchanie. Dziecko
widzac postawe rodzica, uczy si¢ takiego sposoby komunikacji. Zwracanie uwagi dziecka
na opini¢ innych, wymiana spostrzezen, kiedy dziecko jest obserwatorem, w pdzniejszym
wieku angazowanie go do rozmowy poprzez wymiang spostrzezen rowniez przyczynia si¢
do rozwoju empatii. Na poziomie dziecka w wieku przedszkolnym mozna wspdlnie czytac
ksigzki, w ktorych akcentowane jest empatyczne podejscie bohatera wobec innych bohaterow
opowiadania. Angazowanie dziecka w czynno$ci domowe, rozmowa o tym, ze kazdy ma swoje
obowiazki, ze kazde z nich jest inne 1 cigzkie na swoj sposob, poszerza perspektywe dziecka
iuczy zrozumienia dla innych. Pokazuje, ile pracy na co dzien kosztuje utrzymywanie porzadku
w domu i ile 0s6b bierze udziat w zapewnianiu komfortu 1 bezpieczenstwa domowego. Trudna,
ale niezmiernie wazng umiej¢tnoscia, ktora rozwija empati¢ jest uczenie dziecka wdzigcznosci.
Zwracanie uwagi na to co ma, nauka doceniania nie tylko rzeczy materialnych, ale réwniez
relacji. Zeby nauczy¢ dziecka empatii, dorosty musi sam taka postawe przejawiaé,
obserwowanie dorostego, ktoéry nie szanuje innych, ich zdania czy pracy, nawet przy
zastosowaniu wszystkich powyzszych wskazowek, nie pozwoli na prawidlowe i stabilne
uksztaltowanie cechy jaka jest empatia. Dorosli dajg przyktad.



