OWSICA wywotana jest przez owsika (1-cm, nicien przypominajgcy wyglgdem
biatq cienkq nitke, ktérego mozna dostrzec gotym okiem). Do zarazenia dochodzi
przez potkniecie inwazyjnych jaj. Poza organizmem cztowieka, jaja owsika
mogg przezy¢ do 20 dni, zachowujgc zdolnosé do zarazania az przez 3 tygodnie.
Owsica wystepuje czesciej u dzieci niz u dorostych (ze wzgledu na brak nawyku
przesirzegania higieny, np. myciargk).

swiqd odbytu (szczegdlnie w porach nocnych)

stan zapalny okolic odbytu wywotany nocnym drapaniem
moczenie nocne

nadmierna pobudliwosé

obgryzanie paznokci

VVVVVYV

bezsennosé i ogdlne zmeczenie/ostabienie

U dziewczgtikobiet owsikimogag wywotac swiadizapalenie sromu oraz pochwy.
Objawy zalezne sq od intensywnos$ciinwazjiimogg sie nasilac na skutek ciggtego ,,samozarazania™.

O O O

Owsica moze przebiegac takze bezobjawowo.

O

Zarazeniu sprzyja przebywanie dzieci w duzych skupiskach, np. przedszkolach, szkotach

O Zarazenie nastepuje bezposrednio poprzez przeniesienie jaj na palcach do ust
(z okolic odbytu lub z przedmiotéw, ktére byty dotykane przez osobe zarazonq)

O Jaja mogq by¢ takze przenoszone na:
® pozywieniu e przedmiotach codziennego uzytku e bieliznie, poscieli
OWSICA rozprzestrzenia sie bardzo szybko wsréd osob, ktére znajdujq sie
w bezposrednim otoczeniu chorego — np. domownicy lub rowiesnicy,

z ktérymi ma kontakt.




Najwazniejsze zasady podczas leczenia to:

> zachowywaé rygorystycznq higiene osobistq
- bardzo czesto myé rece, obcigé paznokcie na krétko

> czesto zmienia¢ bielizne osobistq (szczegdlnie po nocy) oraz posciel

> reczniki, bielizne, posciel pra¢ w temperaturze 90°C

> utrzymywaé czystosé w tazience i pomieszczeniach sanitarno-higienicznych
> dbaé o czystosé zabawek, foteli, kanap, dywanéw, itp.

> zmieniaé reczniki (poczgtkowo najlepiej codziennie)

Pomocniczo w trakcie leczenia owsicy wazna jest odpowiednia dieta:

nalezy ograniczyé stodycze, zwiekszyé ilosé btonnika w diecie (znajdziemy

go w warzywach, owocach, petnoziarnistym pieczywie i kaszach), co utatwi

pozbycie sie owsikow z jelit.

Rodzicu pamietaq;j!

Pilnuj, aby dziecko miato krétko obciete paznokcie.

Pilnuj, aby dziecko czesto myto rece.

Pilnuj, aby dziecko nie brato rgk do buzi.

Zadbaj, aby leczeniem objgé wszystkich domownikow.

Powiatowa Stacja

Sanitarno-Epidemiologiczna Urzad Miejski w Gdansku

w Gdarsku ANK




