Borelioza

BORELIOZA to odzwierzeca choroba zakazna, wywotana przez bakterie — Borrelia
burgdorferi, przenoszona na ludzi przez kleszcze. Ryzyko przeniesienia zakazenia
z kleszcza na cztowieka wzrasta wraz z czasem jego zerowania. Z tego powodu
im szybciej kleszcz zostanie usuniety, tym mniejsza szansa na przedostanie sie bakterii
do organizmu osoby ukgszonej.

Przebycie zakazenia Borrelia burgdorferi nie daje odpornosci
i nie chroni przed ponownym zakazeniem.

Po ukgszeniu ,
kleszcza mogqg wystgpic:

> rumien wedrujgcy - charakterystyczna zmiana skéma, ktéra pojawia sie srednio
w okresie od 7 do 10 dni od ukgszenia przez kleszcza.
U czesci osdb zakazonych Borrelia burgdorferi rumieh moze
nie wystgpic;

> zmeczenie;

> b4l miesni; ‘
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W pdiniejszym etapie rozwoju boreliozy mogqg pojawic sie objawy ze strony: uktadu
nerwowego (zapalenie opon mdbzgowo rdzeniowych i inne encefalopatie), kosci
istawodw (zapalenie stawdw z obrzekiem), uktadu krwiono$nego (zaburzeniarytmu serca),
skoéry (lymphocytoma, zanikowe zapalenie skory).

> gorqczka;

> bdl glowy.




Kleszcze najczesciej spotykamy:
; > w srodowiskach wilgotnych;

> na terenach uczeszczanych przez dzikie zwierzeta
(gtéwnie drobne gryzonie, zajgce, jeze, sarny, ptaki itp.);

na obrzezach laséw, sciezek, drég;

pod drzewami;

w lasach lisciastych, mieszanych i iglastych;
w gestych zaroslach, paprociach;

na obszarach trawiastych;
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na terenach zieleni miejskie;j.

Jak nie dopusci¢ do ukgszenia
przez kleszcza?

\'4

zadbaé o odpowiedni ubiér: na spacery do lasu zaktadaé odziez

z dtugimi rekawami i nogawkami, najlepiej zakonczonymi sciggaczami,
w jasnych kolorach, aby szybciej zauwazyé chodzgcego po nas
kleszcza i go strzasnqé;

stosowaé odpowiednie repelenty zgodnie z zaleceniami producenta;

po powrocie z terenéw zielonych doktadnie obejrze¢ odziez i cate ciato;
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regularnie sprawdzaé siersé zwierzqt domowych.

Jak pOZbYé wyciggngé go pesetq (lub innym przyrzgdem

Sle kleSZCZG‘? przeznaczonym do usuwania kleszczy) - ztapaé
przy samej skorze i zdecydowanym ruchem wyjqaé;
upewnic sie, ze zadna czesé kleszcza nie zostata w ciele;
zdezynfekowaé rane;
obserwowaé miejsce po ukgszeniu, w przypadku
wystgpienia niepokojacych objawoéw, skontaktowac
sie z lekarzem.
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