Nowoczesna Konferencja dla Rodzicéw:
Co tu pocza€? Jak poméc dziecku (z)budowac siebie?

Zapraszamy na corocznie organizowang Nowoczesng Konferencje dla rodzicow: Co tu pocza€? Jak
poméc dziecku (z)budowaé siebie? Wydarzenie odbedzie sie 20.05.2023r. (sobota)
w Hevelianum, przy ul. Gradowej 6 w Gdansku. Wydarzenie organizowane jest w imieniu
Prezydenta Miasta Gdanska przez Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy

Udziat bezptatny dla mieszkancéw Gdanska. Liczba miejsc ograniczona. Na wydarzenie nalezy
zarejestrowac sie poprzez formularz: https://forms.gle/LgwtPhwEuY1Q7iaUA Zapisy trwaja
do 10. maja 2023r.

Konferencja adresowana jest do rodzicéw oraz dzieci w przedziale wiekowym 3-13 lat. Poruszana
tematyka bedzie odnosi¢ sie do rozwoju dzieci i mtodziezy, a w szczegdlnosci do kwestii budowania
poczucia wtasnej tozsamosci w relacjach miedzyludzkich (w tym rodzinnych), wtasnej tozsamosci
ptciowej oraz wtasnego obrazu w rzeczywistosci wirtualne;j.

Rodzice beda mogli zapoznaé sie ze specjalistyczng wiedzg dotyczacg procesdw i zjawisk
towarzyszacych rozwojowi poczucia tozsamosci u dzieci i mtodziezy, porozmawiaé¢ o swoich
doswiadczeniach oraz dowiedziec sie, jak towarzyszy¢ dziecku i wspierac je w budowaniu poczucia
siebie.

W ramach wydarzenia rodzice bedg mogli wzig¢ udziat w grupowych warsztatach. Réwnolegle
dzieci i mtodziez bedg mogty uczestniczy¢ w atrakcyjnych zajeciach zorganizowanych przez
Hevelianum.

PROGRAM:
09:00-10:00 REJESTRACJA i odbiér identyfikatoréw.

10:00-12:00 Warsztaty dla rodzicéw, ktére beda odbywaty sie réwnolegle w tym samym czasie,
mozna zapisac sie na jeden z 3 proponowanych:

1. ,Fajni do bolu"- o budowaniu siebie w sieci.

Prowadzgaca: Luiza Sendal-Jagusiak.

XX wiek wraz z rozwojem technologii i upowszechnieniem internetu przyniést Swiatu rewolucje
o dynamice atomowej. Co tu duzo moéwic - jeszcze chwile temu baliSmy sie jak dorastac¢ bedg
"milenialsi”, a teraz to oni stajg sie "dziadersami". | cho¢ obecni rodzice nastolatkéw codziennie
uzywajg urzgdzen ekranowych, to higiena cyfrowa i wprowadzanie wiasnych dzieci w Swiat
technologii nierzadko wcigz stanowi wyzwanie. A przeciez przestrzen wirtualna stanowi obecnie
dla nich - dzieci, nastolatkéw, mtodych dorostych - przedtuzenie realnego swiata, ze wszystkimi
jego sktadowymi - pracg, naukg, rozrywka, kontaktami spotecznymi czy przestrzenig do wyrazania
siebie, wlasnych wartosci i przekonan. | to od nas, dorostych, zalezy czy przestrzeh ta bedzie
uzywania w sposOb ryzykowny, czy w sposob bezpieczny oraz korzystny dla dorastajgcego
cztowieka. Warsztat bedzie okazjg do wymiany doswiadczeh rodzicéw oraz przyjrzenia sie


https://forms.gle/LqwtPhwEuY1Q7iaUA

potrzebom nas wszystkich, w szczegélnosci dzieci. Porozmawiamy zaréwno o mrocznych
aspektach udostepniania wtasnego wizerunku, jak i pozytywnym contencie umieszczanym w sieci
przez mtodziez. Postaramy sie odpowiedzie¢ na takie pytania jak: By¢ czy nie by¢ (youtuberem)?
Qvo vadis (pokoleniu alfa)? Czy warto byto szale¢ tak (na tiktoku)?

2. Zagrozenia w budowaniu tozsamosci dziecka - jak wspiera¢, jak towarzyszy¢?

Prowadzgca: dr Agata Rudnik

Jak wspomaga¢ dziecko w budowaniu tozsamosci? Czym sg zachowania autodestrukcyjne i jakie sg
ich rodzaje? Jakie moga by¢ przyczyny takich zachowan? (w tym m.in. niskie poczucie wtasnej
wartosci, problemy emocjonalne, trudnosci w relacjach z réwiesnikami, stres zwigzany z naukg lub
z sytuacja rodzinng). Jak rozpoznac zachowania autodestrukcyjne u dziecka, jak na nie reagowac,
jakie wsparcie oferowac? Jak rozmawiac z dzieckiem na temat jego trudnosci i jak zapewni¢ pomoc?
Dostepne rodzaje pomocy i wsparcia.

3. Ryzykowne zachowania seksualne dzieci i mtodziezy w internecie.

Prowadzgca: Magdalena Iwanowska.

Celem warsztatu jest zdobycie wiedzy o ryzykownych zachowaniach seksualnych podejmowanych
przez dzieci i mtodziez w internecie, a takze uzyskanie wskazoéwek, jak zapobiegac cyfrowym
zagrozeniom oraz jak postepowac w przypadku ich wykrycia.

Czego dowiesz sie na warsztacie?

- Jakie sg formy, przyczyny i konsekwencje ryzykownych zachowan seksualnych podejmowanych
przez najmtodszych uzytkownikéw internetu?

- Jak reagowac na ryzykowne zachowania seksualne w internecie?

- Jak przeciwdziata¢ cyfrowym zagrozeniom i gdzie szuka¢ wsparcia w tym procesie?

10:00-12:00 Zajecia i warsztaty zabawowo-edukacyjne organizowane przez centrum
Hevelianum dla dzieci w wieku 3-13 lat (réwnolegle z warsztatami dla rodzicow)

1. Warsztaty "Odlotowe Balony" i wystawa "Dookota swiata" dla dzieci od 3 do 6 r.z.
2. Pokaz i wystawa "z Energig" dla dzieci od 7 do 9 r.z.
3. Pokaz i wystawa "z Energig" dla dzieci od 10 do 13 r.z.

12:00-13:00 Poczestunek

Szczegétowe informacje o wydarzeniu dostepne na stronie GOPP: raclawicka.gda.pl
oraz w wydarzeniu na profilu FB Osrodka: https://fb.me/e/3pEYimcs7



http://raclawicka.gda.pl/
https://fb.me/e/3pEYimcs7

